Zahnarzte-Gesellschaft Schweizerische Zahndrzte-Gesellschaft
des Kantons Solothurn Société Suisse d’Odonto-stomatologie
Societa Svizzera di Odontologia e Stomatologia
Swiss Dental Association
$50-Solothurn

Mediencommuniqué
Erkrankungen der Mundschleimhaut: Friiherkennung macht den Unterschied

Solothurn, 17. Mai 2017. Bosartige Verdanderungen in der Mundhohle und an der
Mundschleimhaut sind nicht selten. Werden solche Tumore friih erkannt, sind die
Heilungschancen fiir die Betroffenen besser. Worauf Zahnéarztinnen und Zahnarzte bei
Vorsorgeuntersuchungen achten sollten, erfuhren die Mitglieder der SSO-Solothurn
kiirzlich an einer Fortbildung.

Wie lassen sich Veranderungen an der Mundschleimhaut und in der Mundhéhle erkennen? Wie
kann man unterscheiden, ob die Veranderungen gut- oder bdsartig sind? Welche Hilfsmittel stehen
dem Zahnarzt in der Praxis zur Verfligung? Antworten auf diese Fragen lieferte die diesjahrige
Fortbildungsveranstaltung der SSO-Solothurn in Olten. 45 interessierte Zahnarztinnen und
Zahnarzte sowie Angehorige des Praxisteams folgten den Ausfiihrungen von Dr. Valérie Suter,
Oberarztin und Stationsleiterin der Klinik fur Oralchirurgie und Stomatologie der Universitat Bern.

Bdsartige Veranderungen in der Mundhéhle und an der Mundschleimhaut sind nicht selten. Sie
gehdren zu den haufigeren Krebsformen, wie Valérie Suter zu Beginn ihres Referates festhielt.
Mehr als 1'000 Falle werden in der Schweiz jahrlich gezahlt. Alkoholkonsum und Nikotin (Rauchen,
Snus) sind die grossten Risikofaktoren. Und weil Patienten oft keine Beschwerden verspiiren,
melden sie sich nicht sofort beim Zahnarzt oder Hausarzt. So konnen die Fachpersonen
Erkrankungen vielfach nicht im frihen Stadium erkennen, was die Heilungschancen der
Betroffenen mindert.

Umso wichtiger ist es, betont Valérie Suter, dass Zahnarztinnen und Zahnarzte — gerade bei
Routinekontrollen — auf Auffalligkeiten achten und gegebenenfalls einfache, stomatologische
Grunduntersuchung durchfiihren.

Am Ende ihres praxisnahen Referates rief Suter in Erinnerung, Patienten mit Gewebedefekten,
nicht heilenden Wunden, inhomogenen Gewebevermehrungen sowie Veranderungen am
Zungenrand und Mundboden eng zu begleiten. Alle diese Phanomene kénnen auf eine bdsartige
Erkrankung hindeuten. Sie empfahl, von verdachtigen Stellen Gewebeproben zu entnehmen, die
Proben im Labor analysieren zu lassen und den Patienten zur weiteren Abklarung in eine
stomatologische Sprechstunde zu schicken.

Solothurner Zahnarztinnen und Zahnarzte SSO bilden sich regelmassig fort. Jedes Jahr l1adt die
SSO0-Solothurn zahnmedizinische Fachexperten ein, die Uber die neusten Erkenntnisse auf ihrem
Gebiet berichten.

Fir weitere Auskinfte:

Markus Gubler, Medienbeauftragter der SSO-Solothurn, Tel. 031 310 20 70

Die SSO-Solothurn ist der Berufsverband der Solothurner Zahnarztinnen und Zahnarzte. Sie ist die kantonale Sektion
der Schweizerischen Zahnarzte-Gesellschaft SSO, wurde 1915 gegriindet und zahlt heute 140 Mitglieder. Die SSO-
Solothurn organisiert den offiziellen Notfalldienst, sorgt fur die zahnarztliche Fortbildung und fordert das
Schulzahnpflegemodell im Kanton. Mehr unter: www.sso-solothurn.ch



